DS MIX PROTEIN SHAKE
© Active Life OPTIMALNI VAHA - PRINOS PRO VASE

ZDRAVI

CELKOVE UCINKY:

--------
- - - -

4 konkrétni sméry
pusobeni

www.tiandefm.cz
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& Active Life

CELKOVY STAV ORGANISMU

SKODLIVE LATKY

ti(jnl% NADVAHA VZDY PREDSTAVUJE
VELKOU ZATEZ PRO ORGANISMUS!

KLOUBY

Nadvaha predstavuje velkou zatéz

Pritomnost Skodlivych
latek v organismu je hlavni

Nadvéaha zvysuje zatéz

Nadvéaha znacné zvysuje zatéz na

pro cely systém organismu. BHcincl v na kardiovaskularni systém. klouby.
Vysledek: Vysledek: Vysledek: Vysledek:

cely systém ,jede” neustale
naplno, vnitini organy trpi.

www.tiandefm.cz

zpomaluje se odbouravani
Skodlivych latek a toxin(,
hmotnost se zvysuje.

N

zvyseny krevni tlak
a hladina cholesterolu,
srdce slabne.

zvysenad zatéz vede
k rychlejsimu opotrebeni
kloubl a nepfijemnym
pocitdm v nich.

BTy
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: MIX PROTEIN SHAKE
tian BILKOVINY - HLAVNIi STAVEBNI MATERIAL
> JNGNIBTM CELEHO ORGANISMU

<
S

Vyvazeny pomer K
KAZDA BUNKA ORGANISMU vkoktejlech
OBSAHUJE BiLKOVINY - Mix Protein

T Shake
@ Bilkoviny fidi mnoho e o, *%
procesti:
- traveni, 55% .o"'o
- latkovou vyménu,

: D .
- stahovani svald, koncentratu 4 5 %
- schopnost rustu, , Syrovatkoveho

- reprodukéni schopnosti, ploteinu .0 koncentratu o
v ’ v . Y 4 .
- mysleni. slune¢nicového
proteinu ¢
L

Spravna rovnovaha zivocisnych
a rostlinnych bilkovin

zajistuje dostatek aminokyselin, které
jsou nezbytné pro fungovani organismu.

www.tiandefm.cz

bllkovm' °
oo o o
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tign% MIX PROTEIN SHAKE
PYWNRITS \/YVAZENY POMER BILKOVIN

\

|

i KONCENTRAT ” KONCENTRAT
. SYROVATKOVEHO % SLUNECNICOVEHO
: PROTEINU S PROTEINU

: (p045%)

(00 55%)

3
| ) - | ‘% (N

= A ,_____ ________
Syrovatkovy protein - produkt vysoké OBSAHUJE:
biologické hodnoty. Ziskava se z mlécné vdechny esencialni a neesencialni aminoky-
syrovatky. seliny;
vitaminy skupiny B a vitamin E;
vapnik, zelezo, draslik, horcik.

Z hlediska ukazatelU biologické hodnoty == = =
predci vsechny ostatni bilkoviny.

Nizky obsah tuku - pouze 1,1 %.
Jeho aminokyselinové slozeni se velice

: Y ! il was
podoba slozeni kyselin ve svalech. Vysoky stupef StakiEeie S i

www.tiandefm.cz
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® Active Life

AMINOKYSELINY BCAA - valin, isoleucin, leucin -
podporuji nase télo pfi stresu a zatézi, jsou nezbytnym
materialem pro tvorbu energie, urychluji latkovou
preménu tukd.

TRYPTOFAN - aminokyselina, kterd podporuje
fungovani srdce, ma priznivy vliv na stfevni peristaltiku.
Normalizuje spanek, pocit sytosti a zlepSuje naladu.
METHIONIN hraje dulezitou roli pfi syntéze bilkovin,
dokdazZe rozpoustét tuky, diky ¢emuz se predchazi
ukladani lipida v jatrech.

CYSTEIN je stavebni latkou pro proteiny

a antioxidantem. Normalizuje zpracovavani tukd.

FENYLALANIN je prospésny pro zdravi centralni
nervoveé soustavy.

www.tiandefm.cz

tignl% MIX PROTEIN SHAKE
UNIKATNI SLOZENI

ESENCIALNi AMINOKYSELINY i B EZ

Cr

SOJI
GLUTENU
CUKRU
KONZERVANTU
SYNTETICKYCH
BARVIV

NEESENCIALNi AMINOKYSELINY

GLUTAMIN podporuje imunitni systém,
ma priznivy vliv na svalovou tkan, udrzuje objem
a reliéf svald.

GLYCIN normalizuje latkovou vyménu, pomaha
pfi stavu silného vypéti, stimuluje funkci mozku.

ARGININ dokaze zvednout néaladu a bojuje
s depresemi, chrani buriky pfed starnutim,
prispiva ke zvyseni imunity a vytrvalosti.

HISTIDIN napomaha rdstu a regeneraci tkani,
zvysuje imunitu. Bez této aminokyseliny

se organismus nedokaze vyporadat se stresem
a depresemi.
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STOPOVE PRVKY

: L-KARNITIN-L-TARTRAT - zvysuje vytrvalost,
; Shizuje Unavu, vyZivuje mozkové bunky a zvysuje
' Cinnost mozku, aktivuje latkovou vyménu tuka.
1
1
1

ZELEZO je sou¢asti mnoha enzymd
a bilkovin v lidském organismu, je nezbytné pro
procesy latkové vymeény: odbouravani a vyvadéni
toxind, metabolismus cholesterolu, pfeménu kalorii
v energii.

HYALURONAT SODNY - zlepsuje produkci kolagenu,
podporuje zdravi kloub(, hydratuje pokozku zevnitf.

CHROM PIKOLINAT - reguluje hladinu cukru v krvi,
podporuje zdravi cév a srdce, normalizuje metaboli-
smus tuka.

OVESNA VLAKNINA - ma vliv na rychlost vstfebani
potravy, zlepsuje stievni peristaltiku.

VYTAZEK Z GUARANY - obsahuje kofein,

zvysuje energeticky potencial, zlepSuje procesy
latkové vymény v organismu. Je to ucinny spalovac.
VYTAZEK ZE STEVIE - pfirodni sladidlo.

Dodava koktejliim jemnou a pfijemnou chut.

CHROM je nezbytny pro syntézu sacharid(. Aktivni
a spravné vstrebavani sacharidli je podminkou pro
absenci prebytecného tuku.

ANTIOXIDANTY, VITAMINY
A DALSI AKTIVNI LATKY

KYSELINA ASKORBOVA (VITAMIN C) - mé
pfiznivy vliv na imunitu, zdravi a mladi pokozky.

ASTAXANTHIN - pfirodni antioxidant. Ma pfiznivy
vliv na zdravi oci a zrakovou ostrost.
Podporuje funkci srdce a kloub.

www.tiandefm.cz
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®
tign% SPORTOVNI TRIO
© Active Life BCAA

SLOZENI MIXU JE OBOHACENO gggg?’IOVCE
O PRIRODNI BCAA

JEDNA SE O SKUPINU AMINOKYSELIN:
VALIN, LEUCIN A ISOLEUCIN.

BCAA AMINOKYSELINY - nenahraditelné
kyseliny, které télo nedokaze vyprodukovat
a mohou byt dodavany pouze s potravou.
Jsou pro organismus velice prospésné.

BCAA PROSPIVAJI SPORTOVCUM:

- zahajuji syntézu proteinu a redukuji poskozeni svalovych
vlaken;

- prispivaji k rstu svalové hmoty;

- dodavaji energii béhem tréninku;

- snizuji bolestivost svall zpisobenou intenzivnimi tréninky;
- zmensuji Unavu béhem néaroc¢nych sportovnich vykonu;

- obnovuji energetickou rovnovahu.

www.tiandefm.cz
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SILNE TRIO -

tian PRO DOKONALOU POSTAVU! |
@ Active Life N

ZENY OCENI
BCAA AMINOKYSELINY:

- prispivaji k formovani postavy pfi tréninku v
posilovné;

- pomahaji predchazet prejidani — vytvareji pocit
sytosti pfi konzumaci malého mnozstvi jidla.

DB e— m*"- L :
. - -

BCAA BEHEM TRENINKU PUSOBI
JAKO ZDROJ PALIVA, PO VYKONU
REGENERUJIi SVALOVA VLAKNA
A ZMiRNUJi POCIT UNAVY.

MIX PROTEIN SHAKE OD TIANDE ZMIiRNUJE : SNIZENI HMOTNOSTI

POCIT HLADU A CHUT NA SLADKE. + o
FORMOVANI

POSTAVY

www.tiandefm.cz
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MIX PROTEIN SHAKE OD TIANDE:

tian PRO KOHO JE?
® Active Life

e gy ] B PRO SENIORY

(v jejich stravé je ¢asto nedostatek Zivocisnych
PRO SPORTOVCE bilkovin)
Pomaha formovat télo. Obohacuje stravu o vyvazeny pomér Zivocisnych

a rostlinnych bilkovin.

Zvysuje energicnost, podporuje funkci kloubu,
kardiovaskularniho systému a travici soustavy.

PRO MLADE LIDI/STUDENTY :
(v jejich stravé je ¢asto prebytek sacharidt "
anedostatek bilkovin) L BESSS=--ooo______

Obohacuje stravu o spravné bilkoviny, PRO VSECHNY

pomaha udrzovat krasnou a pevnou BILKOVINY - STAVEBNi MATERIAL ORGANISMU!
postavu a dobrou naladu.

www.tiandefm.cz
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CHOCOLATE MI’

PROTEIN SHAKE

ti(]ﬂlg

® Active Life

HLAVNI UCINEK - REDUKCE HMOTNOSTI + KRASA

Ze vsech koktejli Mix Protein Shake ma tento nejvyssi obsah
aktivnich latek, které napomahaiji ke snizeni hmotnosti. ’

1

1

CHOCOLATE MIX PROTEIN SHAKE 1
1

1

[

o ¢7
% (hocolate © -

Chocolate Mix Protein Shake - pro ty:

ktefi chtéji znacné redu-

ktefi chtéji shodit par kil
navic, citit pfiliv energie
a zdravi;

kteri chté&ji, aby se rucic-
ka na vaze pohnula tim
spravnym smeérem;

kovat svou hmotnost.
Je prvnim krokem pred
pouzivanim mixu

s konkretnimi ucinky.

Chocolate Mix Protein Shake
Mocna sila, ktera vam ukaze cestu ke stihlé postavé.

Nizkokalorickeé:
jedna porce -
50 kcal.

www.tiandefm.cz
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® Active Life

‘ \l b : - Redukce hmotnosti

- Ocista organismu
- Prispiva k lepsi funkci strev

SLOZENI MIXU JE OBOHACENO O:

PRIRODNi ROZDRCENE PLODY A JAHODOVOU STAVU -
pfispiva k detoxikaci, pomaha optimalizovat stfevni mikrofléru;

INULIN - rozpustnad vlaknina, ktera zlepsuje traveni, mikrofléru a
stfevni peristaltiku;

HYDROLYZOVANY KOLAGEN - podporuje travici procesy, funkci
stfev a zlep3uje stav slizni¢ni membrany. Ma pfiznivy vliv na vzhled
a zdravi pokozky, vlast a nehtu.

O W N N W NN W W NN W W Y W OEE W W W R M B e e e o o

Nizkokalorické: 4

[
jedna porce - y Strawberry Mix Protein Shake: pro ty, ktefi potfebuji
50 keal ! optimalizovat svou hmotnost a podpofit funkci travici soustavy.

www.tiandefm.cz
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- Snizeni hmotnosti

- Podpora funkce a
zdravi srdce

SLOZENI MIXU JE OBOHACENO O:

PRIRODNi ROZDRCENE PLODY A STAVU Z BRUSINEK -
prispiva k posileni srdce, srde¢nich svall a cév, ziedéni krve;

v &
‘g- =Y
N

A

77
SRR

ARGININ - reguluje tonus cév, zajistuje jejich pruznost,
prispiva k posileni kardiovaskularniho a imunitniho systému.
Reguluje hormonalni rovnovahu a hladinu cukru v krvi;

N .
A g
o

M,
N
W
\
\
M
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N
N
N
)
3
N
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Jh- ’

Q ':‘,/ i "‘:" Ve s ol . 7z z .
(B - TAURIN - prispiva ke stabilizaci tlaku, chrani organismus
. | pfi stresu a zvysené citové vzrusivosti,

- = B e
‘:ff* @y ',.\ \ /
1portion | no added | 300 " 19 z v . s o
. mé pFiznivy vliv na srdce.

¢
4 Nizkokalorické: Cranberry Mix Protein Shake: pro ty, kteri potrebuji
A : jedna porce - dat do poradku svou hmotnost a podpofrit fungovani
'-6“7'ut'bt\>"’\ 2 50 kcal. kardiovaskularniho systému.

www.tiandefm.cz
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tignl% ICE-CREAM MIX
PROTEIN SHAKE

i g
e

& Active Life

- Redukce hmotnosti

- Podpora funkce
kloubU ’

-
—‘__
B

7z

SLOZENI MIXU JE OBOHACENO O:

HYDROLYZOVANY KOLAGEN - pfispiva ke zlepseni funkce
travici soustavy, stavu vazl a kloubd;

STZ
,.---—-

Vel P - £ i

Ice-Cream Mix Protein Shake: pro ty,
kteri potrebuji optimalizovat svou hmotnost
a podporit funkci kloub.

Nizkokalorické:
jedna porce -
55 kcal.

www.tiandefm.cz
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PPN MIX PROTEIN
SO”D% SHAKE B

Nové mixy od TianDe

Y4

DODATECNE BONUSY:

- podpora funkce kloub(;

- podpora kardiovaskularniho systému;
- podpora travici soustavy.

Dokonala kombinace chuti,
uzitku a snadného uzivani.

Hlavni ucinek Mix Protein Shake - — e A A e e - - - -
. w . . 4 \
optimalizace vahy. Redukce hmotnosti se vzdy pozitivné 1

| ” ,
e » odrazi na zdravi. ’
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MIXY JE MOZNE SNADNO A RYCHLE
PRIPRAVIT V SEJKRU NA KOKTEJLY

tian

® Active Life

PROSPESNE, SNADNE A RYCHLE!

www.tiandefm.cz
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tian% ZMERTE SVE ZDRAVI V
YIS S CENTIMETRECH!

METR OD TIANDE -
pohodlny nastroj, ktery umozni
sledovat zmény hmotnosti.

“ POMUZE VAM:

- snadno zmérit obvod pasu;

- rychle vypocitat body mass index
(BMI) diky porovnani vysky a vahy;

- sledovat vase pokroky na cesté ke stihlé
postave.

3|

e scaszTRasd

www.tiandefm.cz
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ticzmlg1

U RCASSicE BMI - BODY MASS INDEX

- Ukazatel, ktery urcuje pomér vysky a hmotnosti
téla i
- Dietology uznavany parametr pro urceni ideal- 1
]

ni hmotnosti

PRO POCHOPENi HODNOT VYPOCTENEHO
BMIVYUZIJTE TABULKU

BMI STAV
Podvaha
Normalni vaha
Nadvaha
Obezita

Méné nez 18,5
18,5-24,9
25,0-29,9
30,0-39,9
Vice nez 40,0

www.tiandefm.cz
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tion%

U FXACIscl BMI - BODY MASS INDEX
HMOTNOST "B_MWS_— |

- Ukazatel, ktery urcuje pomér vysky \ “‘ " Uon | NADVAHA
a hmotnosti téla - <A

- Dietology uznavany parametr pro

urceni idealni hmotnosti

PRO POCHOPENi HODNOT Metr od TianDe Vam pomuze snadno vypocitat
VYPOCTENEHO - ' VasBMmI

BMIVYUZIJTE TABULKU . oo S " .
- NAJDETE NA ZELENEM CISELNIKU (KOLECKO)

SVOU VYSKU.
Mén& nez 18,5 Podvaha g NAJDET,E NA BILEM CISELNIKU (TELO METRU)
SVOU VAHU.

18,5-24,9 Normalni vaha - OTOCENIM ZELENEHO KOLECKA SPOJTETYTO

25,0-29,9 Nadvaha UKAZATELE. - N
30,0-39,9 Obezita -V POLI BMI UKAZE SIPKA VAS BMI.

Vice nez 40,0 SOS!

NAPRIKLAD: VYSKA 170 CM,
VAHA80KG.
BMI 28 - NADVAHA.

www.tiandefm.cz



https://www.tiandefm.cz/protein-slim-mix-koktejl-tiande-na-hubnuti
https://www.tiandefm.cz/protein-slim-mix-koktejl-tiande-na-hubnuti

tidﬂ%

© Active Life MEJTE SVOU VAHU POD KONTROLOU!

Obvod pasu - jeden z nejdulezitéjsich uka-

zatel(, ktery svédci o pritomnosti Ci absenci
zdravotnich problémd.

JAK SE SPRAVNE MERI OBVOD KOLEM PASU
(navod podle WHO)

evVv/s

hrudniho koSe a vrchnim bodem panve - kycelni kosti.
PFfi méreni obvodu musi byt metr napnuty.
Chybou je méfit obvod pasu na urovni pupiku.

4

PRI NORMALNi HMOTNOSTITELA
BY MEL BYT OBVOD PASU:

u muzl mensi nez 94 cm;
u zen mensi nez 80 cm.

1 vénovat pozornost svému zdravi!

www.tiandefm.cz R R

Pokud je tento ukazatel vyssi, méli byste
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tignl% PRAKTICKA NAPOVEDA
PYRERITS PRIMO NA METRU!

ZONY JSOU ZNAZORNENY BAREVNE:
zelena - vSechno je v poradku;
~ oranzova - davejte pozor,
(i /72.8.f mateproblém;
¥ cervena — neotdlejte a zacnéte pecovat
o svoje zdravi.
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STISKNETE TLACITKO -

,,PANSKOU* DA SE SNADNO ZAFIXOVAT METR SE SROLUJE!

A, DAMSKOU”

www.tiandefm.cz
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tionl% NOVA RADA PRODUKTU
YISt PRO RACIONALNi STRAVOVANI

PRODUKT POCET BODU KATALOGOVA CENA PRIJEM Z PRODEJE
841,00 K¢ 295,00 K¢

Cokoladovy proteinovy koktejl-mix se sladidlem
Kod: 195420, 300 g

Brusinkovy proteinovy koktejl-mix se sladidlem 23,0 983,00 K¢ 344,00 K¢
Koéd: 195421,300 g
Zmrzlinovy proteinovy koktejl-mix se sladidlem 23,0 983,00 K¢ 344,00 K¢

Kod: 195422, 300 g

Jahodovy proteinovy koktejl-mix se sladidlem
Kod: 195423,300 g

Metr s indexem télesné hmotnosti (BMI) 3.0 164,00 K& 58,00 K¢
Kod: 90176, 1 ks

23,0 983,00 K¢ 344,00 K¢
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tiQnI% NOVA RADA PRODUKTU
YISt PRO RACIONALNi STRAVOVANI
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